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חטיבת ביניים "היובל" ראש העין

רפואה ובריאות 
כמידי מספר שבועות נושא העישון נדון בכנסת ישראל. הוזמנתם כקבוצת רופאים מומחים לועדת הבריאות בכנסת הדנה בנושא נזקי העישון לבריאות האדם. כדי להגיע לוועדה עם מידע מלא ומדויק  עליכם ללמוד את נושא "נזקי העישון לבריאות האדם"

היעזרו במקורות המידע הבאים ובמקורות מידע נוספים על מנת ליצור מצגת המתארת באופן מתומצת וברור את האופן שבו משפיעות הסיגריות והנרגילות על בריאות  האדם ואיכות חייו. 
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1. מהן הסכנות מעישון סיגריות ונרגילות?

2. מהם האיברים היכולים להיפגע מהעישון?
3. האם באמת סיגריה אחת לא מזיקה?
4. האם יש סיגריות שמזיקות פחות?
5. מהי התמכרות לניקוטין, האם ניתן להיגמל מהתמכרות זו?
6. מה הנזקים הבריאותיים היכולים להיגרם למתבגרים שמעשנים?
7. מהם הסכנות לעוברים של נשים מעשנות?
8. מהם הנזקים הנגרמים למערכת  הנשימה?
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1. הסכנות בעישון נרגילה.
2. עישון נרגילה סכנות ומניעה
3. נזקי העישון וסיוע תרופתי להפסקת עישון
4. עישון סיגריות ומחלות זיהומיות
5. עישון כגורם לפצעי בגרות
6. הפחתה בכמות הסיגריות ונזקי העישון
7. עישון בגיל ההתבגרות
8. נשים מעשנות
9. תמונות של ריאות מעשן ולא מעשן
10. אתר משרד הבריאות
11. השפעת העישון על האינטליגנציה
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· מקור התמונה: it-student.hivolda.no/ prosjekt/v01/255-Idrett...
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