תכנית שנתית – תנועה לגיל הרך
	חודש
	מטרה
	נושא

	ספטמבר
	משחקי הכרות והכרת הגוף בהדרגתיות.
	היכרות ושיחת פתיחה.

הכרת פלג הגוף העליון-שימוש בטבעות.

חזרה והצגת פלג הגוף התחתון-שימוש בטבעות.

אינטגרציה של שני השיעורים הראשונים .

תנועות של כל הגוף – שימוש בשקיות אורז , טבעות וכדורים.

סיכום יחידת ההוראה.




	חודש
	מטרה
	נושא

	אוקטובר
	התמצאות הגוף במרחב , חזרה על איברי הגוף , מיקומם היחסי לאחרים.
	הכרת מושגי כיוון ( לפנים , לאחור , צדדים , למעלה , למטה ) .

אבחנה בין אברי הגוף הזוגיים והלא זוגיים . איברים יחסיים לאחרים בגוף.

עבודה עם בלונים . מסירות בין איברים שונים. עבודה ביחידים ובזוגות.

חזרה על כיוונים ועל יחסיות.

סיכום יחידת ההוראה.




	חודש
	מטרה
	נושא

	נובמבר
	הכרת רמות גובה  ותחילת הקניית יציבה נכונה
	הכרת המושגים: גבוה, נמוך , בינוני , קצר ,ארוך.

סוגי מעברים בין רמות גובה שונות בגוף : עמידה – ישיבה

עמידה- שכיבה

ישיבה – שכיבה

שכיבה-ישיבה

שכיבה-עמידה

ישיבה – שכיבה

הקניית הרגלי יציבה : נשיאת משקל , ישיבה נכונה , עמידה נכונה ועוד.

סיכום יחידת ההוראה


	חודש
	מטרה
	נושא

	דצמבר
	זהירות בדרכים.

לימוד תפיסה , זריקה ומסירה.
	שיעור תנועה בנושא זהירות בדרכים.

לימוד נושא התפיסה . צורות שונות לתפוס כדורים , מציאת יד דומיננטית לתפיסה.

עבודה ביחידים ובזוגות.

לימוד סוגי מסירה שונים , תוך שימוש בידע קיים ובידע מהשיעור הקודם על תפיסה .

מציאת יד דומיננטית למסירה ולזריקה.

עבודה ביחידים ובזוגות

משחקי כדור שונים המבוססים על זריקה ותפיסה.

"משחקי רחוב" 

וסיכום יחידת ההוראה




	חודש
	מטרה
	נושא

	ינואר
	הליכה לעומת ריצה.

שינויי קצב ומהירות
	לימוד הליכה נכונה ( נשימות , צעדים וכו )

לימוד ריצה נכונה ( תנועות ידיים , אורך צעדים וכו )

חזרה על הליכה וריצה וכל מיני משחקים המבוססים על שינויי קצב ומהירות .

משחקי זריזות ומהירות שונים ומגוונים .

סיכום יחידת ההוראה


	חודש
	מטרה
	נושא

	פברואר
	לימוד שליטה בגוף. יחידים וזוגות
	ניתור ונחיתה.

שליטה בגוף באוויר. סוגי ניתורים שונים.

מושגים בתנועה: הפכים (מהר-לאט , שקט-רעש, מעל-מתחת , ביחד – לבד ,

כוח – דיוק )

שיווי משקל , עבודה עם אמצעי עזר


	חודש
	מטרה
	נושא

	מרץ
	הכרת החושים במשחקי תנועה
	חוש ריח.

סוגי ריחות שונים בגוף ומחוצה לו .

הסבר על מערכת הנשימה ועל שאיפה ונשיפה.
חוש טעם .

האם יש לגוף טעם? הסבר על טעמים שונים ( מר,מתוק , מלוח, חריף )

עבודה ביחידים ובזוגות.

חוש הראייה .

תרגילי תנועה עם עיניים פתוחות וסגורות , פיתוח קינסטזיה, ההבדל בתנועה עם ראייה ובלי.

חוש השמיעה.

תרגילים בשקט וברעש , בלחש ובקול . הסבר על שיווי משקל.הקשר בין שמיעה לתנועה.

 


	חודש
	מטרה
	נושא

	אפריל
	המשך החושים 

חג הפסח
	חוש המישוש.

עם מה אנחנו ממששים ?

מה אפשר למשש ומה לא?

עבודה ביחידים ובזוגות , תוך חזרה על אברי הגוף הניתנים למישוש ואלו שלא.

אינטגרציה של כל החושים . תרגילים תנועתיים המשלבים מס' חושים , והפרדה ביניהם מצד אחד והקשר ביניהם מצד שני.

שיעור בנושא חג הפסח . משחקים הקשורים לחג.




	חודש
	מטרה
	נושא

	מאי
	הכרת מישורי התנועה בגוף + טווחי תנועה בכל מישור.

הסברת מונחי התנועה כפיפה ופשיטה
	עבודה במישור החיצי . בדיקת טווחי תנועה במישור החצי ומספר הפעולות שאפשר לעשות במישור זה.
עבודה במישור האופקי + חזרה על החיצי.

הסבר והדגמות במישור האופקי
עבודה במישור החזיתי + חזרה על הקודמים + תרגילים המשלבים את שלושת המישורים , ההבדלים ביניהם מבחינה תנועתית , שימוש ביום יום ויציבה נכונה בכ"א מהם.


	חודש
	מטרה
	נושא

	יוני
	סיכום שנה.

חזרה על כל הנושאים שנלמדו השנה , בתמציתיות
	חזרה כללית על כל אברי הגוף ע"י משחקי תופסת למיניהם. בדיקת ידע בכל נושא גוף האדם.

המשך סקירת נושאי השנה : הפכים , ניגודים, יחידים , זוגות ועוד מספר נושאים שנלמדו השנה.

משחקים בנושא טיפוס ותלייה , עבודה עם סולמות. משחקים ביחידים ובקבוצות.

שיחת סיכום ומשחקים לפי בחירת הילדים


