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תל"נ תנועה


תכנית לימודים נוספת לילדי ב














פיתוח מודעות לתנועותיו של גופנו 


פיתוח ערנות לשימוש נכון באיברינו השונים


טיפוח יציבה נכונה


שמירה על האוצר היקר שלנו – הגוף!











חיזוק יכולות ומיומנויות של הילדים:


שיווי משקל, התמצאות במרחב, קואורדינציה


פעילות מוטורית – עדינה וגסה 


עבודה אישית ועבודה בצוות


והכי חשוב – עבודה על שרירי החיוך…


המטרות מושגות באמצעות פעילויות ומשחקים מאתגרים ומהנים. התוצאות ילוו את הילדים בכל שעות היממה, בפעילויות שגרתיות -


ישיבה, מנח גוף בעת למידה ומשחק, הרמת חפצים,  


אימוני כושר גופני – 





והכל במשחק ובהנאה!


          רגע, חושבים!


           





בית הספר "מרחבים"








יעדים














אנחנו מצחצחים שיניים כדי למנוע 


עששת וריקבון.


אם נפעיל ביצירתיות וביעילות את הגוף – 


נמנע בעיות יציבה ותנועה!











מטרות 











