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מבוא


כמה עובדות חשובות על אנורקסיה:

 הפרעות-אכילה היו קיימות גם בעבר, אולם בשלושים השנים האחרונות שכיחותן עלתה בעולם המערבי בצורה דרמטית.

 ב-90% מהמקרים המדובר בנשים, כשגיל תחילת ההפרעות הוא גיל ההתבגרות בדרך כלל , אם בשלביו המוקדמים (גילאי 13-14) ואם בשלבים יותר מאוחרים שלו (גילאי 17-18). 

 האנורקסיה גורמת לנזקים רבים שהקיצוני מביניהם הוא מוות. גם במקרים אחרים נגרמים נזקים רבים הכוללים פגיעה ברבות ממערכות-הגוף כמו הלב, השלד, מערכת העיכול, המערכת ההורמונלית, וכו’

אם כן…
·  לשם מה אוכלים ? 

· מה חשיבות המזון הנכנס אל גופינו ?

· כמה קלוריות צורך מתבגר ? 

· לאן נכנס המזון ? 

· על מה עלולה להשפיע תזונה לקויה ?

במסגרת פעילות זו נלמד על מערכת העיכול ועל חשיבותה. 

אופן המחקר שנקיים יהיה בעבודה בצוותים. כל קבוצה תתחלק לארבעה בעלי – תפקידים, שכל אחד מהם מתמחה בתת – תחום הקשור למערכת העיכול. 

לאחר התמחות נפרדת, תיווצרנה קבוצת מומחים מתחומי דעת שונים שיכינו

 יחד מערך הצגה של הנושא הנחקר באופן מעניין, ממצה ומגוון.


משימה

במשימה זו תלמדו על מערכת העיכול וחשיבותה. כמו כן, תלמדו על הפגיעות במערכת ודרכים לשמירה על תקינותה. 

בסוף תהליך ההתמחות, יציג כל מתמחה תוצר לקבוצה אשר יסייע בהבנת החומר ובתכנון מצגת בנושא מערכת העיכול.


תהליך ומקורות

אופן המחקר שנקיים לביצוע המשימה יהיה בעבודה בצוותים. 

1) כל קבוצה תתחלק לארבעה בעלי – תפקידים, שכל אחד מהם מתמחה בתת – 

      תחום הקשור למערכת העיכול. בעלי התפקידים הם: דיאטן, ביולוג בצוללת  

      מזערית, כתב עיתונות, רופא – גסטרו.

2) להלן פירוט התפקידים:

      דיאטן – אתה מדען העוסק במזון וספיגתו על – ידי הגוף. 

      עליכם להציע תפריט בריא ומבוקר לנערים ונערות בגילכם. 

      כיצד תעשו זאת?

      ראשית, עליכם לחקור את הנקודות הבאות:

· מהם אבות המזון ?

· מה חשיבותם לגופינו ?

· מהם הרגלי האכילה של נערים ונערות בגילכם ? 

· מהם החסרים שעלולים להיווצר מתזונה לקויה ובלתי מספקת ? 

       חוקר בצוללת מזערית – אתם חוקרים ממכון ויצמן למדע, אשר הוכנסו לצוללת 

       מזערית והוזרקו לגופו של אדם. כל זאת  במטרה לחקור ולטייל במערכת 

       העיכול. בסופו של המסע עליכם לבנות דגם של מערכת העיכול מכל חומר 

       הנמצא סביבכם. 

       כיצד תעשו זאת?

      ראשית, עליכם לחקור את הנקודות הבאות:

· מהו מבנה מערכת העיכול ? 

· מהו מיקום האיברים במערכת ?

· מהו תפקידם ? 

· איזה מסלול עושה האוכל מרגע שנכנס אל פינו ועד שהוא יוצא מגופינו ?

      כתב עיתונות – אתם כתבים בעיתון  "ידיעות הרפואה". שמעתם על המקרה של

      איילת ועל מקרים דומים של הפרעות אכילה. עליכם להכין כתבה כתובה על 

      הפרעות אכילה ועל הטיפול בהן. 

      כיצד תעשו זאת?

      ראשית, עליכם לחקור את הנקודות הבאות:

· מה משמעות המושג "הפרעות אכילה" ?

· אילו הפרעות אכילה קיימות ?

· מהן הפרעות האכילה האופייניות לגילכם ?

· כיצד ניתן לטפל בהפרעות אכילה ?

      רופא גסטרו – אתם חוקרים מחלות בכל חלק ממערכת העיכול. עליכם לכתוב 

      סיכום על מחלות הנגרמות מתזונה לא נכונה ועל מניעתן.

      כיצד תעשו זאת?

      ראשית, עליכם לחקור את הנקודות הבאות:

· מהי תזונה לא נכונה ?

· אילו מחלות נגרמות מתזונה לא נכונה ?

· כיצד ניתן למנוע את המחלות ? 

3) בסוף תהליך ההתמחות, חזרו לקבוצות האם שלכם. למדו והציגו את התוצרים לחבריכם.

4) כעת, עליכם להציג הרצאה על מערכת העיכול מכל היבטיה בצורה, שלדעת חברי הקבוצה תהייה מעניינת, מגוונת וממצה . דרכי ההצגה יכולות להיות בצורת מצגת , power-point פוסטר או הצגה אחרת.
      כיצד תתכננו את ההרצאה ?  

      על מה ידובר בכל חלק ? 

      במה להתמקד ? 

      על מנת לכוון אתכם ולסייע לכם בתכנון ההרצאה – להלן דף הנחיות להכנת הרצאה.


הערכה

הערכת התוצרים תיעשה בשני שלבים:
 הערכת עמיתים
חבריכם לקבוצת האם יעריכו את הידע שלכם והתוצר הקבוצתי שהכנתם.

להלן גיליון הערכת עמיתים:

	הציון שניתן בהסכמת חברי הקבוצה
	ציון מעולה

90-100
	ציון טוב

80-89
	ציון סביר

70-79
	ציון מינימלי

69 ומטה
	קריטריון

	
	ידע להסביר את הנושא ללא רבב, ידע לענות על שאלות חבריו הקבוצה.
	ידע להסביר את הנושא כראוי אך לא היטיב לענות על שאלות חבריו.
	ידע להסביר את הנושא בצורה סבירה, לא ידע לענות כראוי על שאלות חבריו.
	לא ידע להסביר את הנושא כראוי, גימגם, דיבר ללא רצף הגיוני, לא ידע לענות על שאלות חברי הקבוצה.
	ידע

	
	ידע להציג את התוצר ולהסביר את הקשרו לנושא מערכת העיכול.
	ידע להציג את התוצר אך לא להסביר כראוי את הקשרו למערכת העיכול.
	ידע להציג את התוצר בצורה סבירה אך לא הסביר את הקשרו למערכת העיכול.
	לא ידע להציג את התוצר ולהסביר את הקשרו לנושא מערכת העיכול.
	תוצר


· הערכת המנחה

המנחה תעריך את קבוצת האם כקבוצה.

	הציון שניתן ע"י המנחה
	ציון מעולה

90-100
	ציון טוב

80-89
	ציון סביר

70-79
	ציון מינימלי

69 ומטה
	שקלול
	קריטריון

	
	ידעו להסביר את הנושא ללא רבב, ידע לענות על שאלות חבריהם.
	ידעו להסביר את הנושא כראוי אך לא היטיבו לענות על שאלות חבריהם.
	ידעו להסביר את הנושא בצורה סבירה, לא ידעו לענות כראוי על שאלות חבריהם.
	לא ידעו להסביר את הנושא כראוי, דיברו ללא רצף הגיוני, לא ידעו לענות על שאלות ילדי הכיתה.
	40%
	ידע

	
	ידע להציג את התוצר ולהסביר את הקשרו לנושא מערכת העיכול.
	ידע להציג את התוצר אך לא להסביר כראוי את הקשרו למערכת העיכול.
	ידע להציג את התוצר בצורה סבירה אך לא הסביר את הקשרו למערכת העיכול.
	לא ידעו להציג את התוצר ולהסביר את הקשרו לנושא מערכת העיכול.
	40%
	תוצר

	
	ניכר שיתוף פעולה בין ילדי הקבוצה, היתה חלוקת תפקידים שווה והזדמנות להתבטאות שווה.
	ניכר שיתוף פעולה בין ילדי הקבוצה, כל ילד תורם, חלוקת התפקידים אינה שווה.
	ניכר שיתוף פעולה סביר על אף הסכסוכים, 

חלוקת תפקידים אינה שווה. 
	לא ניכר שיתוף פעולה בין ילדי הקבוצה, היו סיכסוכים מרובים, לא היתה חלוקת תפקידים שווה.
	10%
	שיתוף פעולה

	
	עמדו
	עמדו
	לא עמדו
	לא עמדו
	10%
	עמידה בלוח זמנים



סיכום

בסיום תהליך הלמידה למדתם על מערכת העיכול (איברים, מיקום, תפקיד) וחשיבותה לגוף האדם. כמו כן למדתם על מחלות הפוגעות במערכת ועל הפרעות אכילה הנגרמות מחוסר איזון בתפריט. 

אני מקווה כי בסיום התהליך תדעו כיצד למנוע מחלות והפרעות אכילה הפוגעות בבריאות מערכת העיכול ותיישמו זאת בחיי היום – יום. 




- "תראי איך את נראית !" אמרה שולי, אמה של איילת  "כולך עור ועצמות, מה קורה לך ?!"





- "שום דבר לא קורה לי, אמא, הכל בסדר !" ענתה איילת.





- "איך בסדר ?  סיימת את ארוחת הצהריים שעל צלחתך ?" הצביעה שולי על הצלחת ממנה אכלה איילת באותה עת. 





- "כן, את לא רואה ?" אמרה איילת תוך כדי הכנסת הכף אל פיה. 





שולי חושדת שמשהו אינו כשורה עם ביתה בת ה - 13 כבר זמן מה. איך  ייתכן שאיילת אוכלת את הכריך המזין שהיא מכינה לה לבית הספר, אוכלת את ארוחת הצהריים במלואה, לא פוסחת גם על ארוחת הערב ועדיין – היא רזה מאוד ונראית כמו שלד מהלך ?


שולי ניגשה בחשדנות לפח האשפה, פתחה אותו ולהפתעתה גילתה את ארוחת הצהריים שלפני זמן מועט הונחה בצלחתה של איילת. היא התבוננה בביתה בעיניים קרועות לרווחה. איילת הפסיקה את "פעולת האכילה" וידעה שהפעם אין מנוס. אמה הבינה מדוע איילת כל – כך רזה. 


היא גילתה את סודה הנורא של איילת – סוד שהסתירה בקנאות זה זמן מה. היא ידעה שאימה לא תבין אותה, אבל הרי כל פעם שאיילת מתבוננת בראי היא מגלה בבואה שמנה, למרות שהגיעה למשקל של 40 ק"ג. שום בגד לא נראה עליה טוב כי הם משמינים נורא !  עכשיו אימה גם תבין מדוע כל חברותיה ברחו ממנה, שהרי איילת נתונה למצבי רוח סוערים ואף אחת מחברותיה לא יכלה לשאת זאת יותר. 


איילת ידעה שמשהו במצבה הבריאותי והנפשי לא כשורה, אך כל עוד המשיכה לרזות ולקבל מחמאות – למי היה אכפת ? 











לרשותכם אתרים מומלצים:





� HYPERLINK http://www.infomed.co.il/medGlossary.asp ��http://www.infomed.co.il/medGlossary.asp� - אתר הרפואה הישראלי (מילון מונחים)


� HYPERLINK http://stwi.weizmann.ac.il/g-junior/nutrition/frames/frame-section1.htm ��http://stwi.weizmann.ac.il/g-junior/nutrition/frames/frame-section1.htm� - מכון וייצמן "מזון, תזונה ובריאות"


� HYPERLINK http://www.snunit.k12.il/bioteach/chapter2/2-2%20body.htm ��http://www.snunit.k12.il/bioteach/chapter2/2-2%20body.htm� - מערכת העיכול ("סנונית")


� HYPERLINK http://www.health-pages.co.il/article.php?article_id=250 ��http://www.health-pages.co.il/article.php?article_id=250� - דפי בריאות" מדריך לשרותי רפואה


� HYPERLINK "http://singalovski.ort.org.il/Databases/Biology/Food/Lessons/diagest.html" ��http://singalovski.ort.org.il/Databases/Biology/Food/Lessons/diagest.html�


 - אורט סינגלובסקי


� HYPERLINK "http://www.solgar.co.il/aviv/lecture.html" ��http://www.solgar.co.il/aviv/lecture.html� - "אביב"  ארגון ישראלי להפרעות אכילה


� HYPERLINK "http://www.sahar.org.il/eating_disorder.asp" ��http://www.sahar.org.il/eating_disorder.asp� - "סהר" סיוע והקשבה ברשת (הפרעות אכילה)


� HYPERLINK "http://www.google.co.il" ��http://www.google.co.il� - מנוע חיפוש


� HYPERLINK "http://www.walla.co.il" ��http://www.walla.co.il� - מנוע חיפוש











