מעובד ע"פ נתונים שנלקחו מאגודת אל-סם
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מריחואנה
מריחואנה היא תערובת בצבע אפור או ירוק של עלים ופרחים  מיובשים וטחונים של צמח הקאנאביס (Cannabis).
מריחואנה קיימת זמן רב. צמח ה-cannabis sativa  תורבת  עוד לפני 2,000 שנה. יש בצמח כ-400 חומרים כימיים, אך החומר שנחשב ביותר כמשפיע על פעילות המוח הוא  THC*. כמות ה-THC בסם קובעת את חוזקו, ורמת ה-THC נקבעת ע"י גורמים רבים כמו - סוג הצמח, מזג אוויר, קרקע וזמן הקציר.
המריחואנה הוא סם בלתי חוקי, הנפוץ ביותר בעולם, ומסוכן יותר ממה שרבים חושבים. לכן יש מקום לדאגה כאשר  מתברר שמספר המתבגרים המשתמשים במריחואנה עולה וגיל המשתמשים יורד.

שמות נוספים
גראס,  קאנאביס, חשיש, צ'ראס (חשיש הודי)

דרכי שימוש
בד"כ משתמשים במריחואנה וביתר מוצרי הקאנאביס ע"י עישון -  מקטרת או נרגילה ולרוב סיגריות מגולגלות (ג'וינט) או סיגריות רגילות שרוקנו מהטבק ומולאו בסם. לעיתים מערבבים חומרים נוספים כמו קראק, קוקאין ו-PCP. 
עישון איננו הדרך היחידה  לצריכת הסם - ניתן לערבב אותו בתוך דברי מאפה ומתיקה  
(ספייס קוקי, באנגלאסי) או לחלוט כתה.
[image: image157.jpg]



כיצד מרגישים לאחר השימוש בסם?
הסם גורם למעט הזיות, מרגיע ומשחרר מעצורים. 
הרגשת המשתמש מושפעת מאד מציפיות שלו ומניסיון קודם ומשתמשים רבים העושים זאת בפעם הראשונה אינם חשים דבר.

ההשפעה משתנה מאדם לאדם, ותלויה בחוזקה של המריחואנה, כיצד נלקחה והאם מעורבים סמים נוספים או אלכוהול.  
השפעת העישון מורגשת תוך דקות אחדות ושיאה תוך 10-30 דקות. ההשפעה כוללת
בדרך כלל :
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 דפיקות לב מואצות,  
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 איבוד קואורדינציה חלקי, 
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 חוסר שיווי משקל, 
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 זמן תגובה איטי וארוך מן הרגיל,
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 הרגשת שכרון,
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 עיניים מאדימות,
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 בעיות בזיכרון לטווח קצר
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 אחרי דקות אחדות עלולה להופיע הרגשת פרנויה וחרדה, ואז רעב עצום. 
צריכת כמות בינונית גורמת להרגשה טובה, תחושת נמנום ורגיעה ומעודד פנטזיות, הופך את חלק מהמשתמשים לקלים לפיתוי, ומעוות את תפיסת המציאות –לכן  מסוכן אז להפעיל מכונות, לנהוג ברכב או כלי תחבורה אחר). 
צריכת כמויות גדולות מעודדת פרנויה והזיות.

רוב ההשפעות של מריחואנה קצרות הטווח נעלמות תוך 2-3 שעות, אך הסם  ממשיך להימצא בגוף עד שלושים יום מהשימוש האחרון.
THC הוא חומר מסיס בשומן ומצטבר ברקמות עתירות שומן  בכבד, בריאות, באשכים ואיברים נוספים ומשפיע על תפקודם.

כיצד משפיע  הסם על הגוף?
עישון מריחואנה עלול להשפיע על הזיכרון לטווח קצר בזמן העישון.
אצל חלק מהאנשים עלול לעלות מעט את לחץ הדם ולהכפיל את קצב דפיקות הלב.
נימי דם בעין מתרחבים וגורמים לתופעת העיניים האדומות.
THC - החומר הפעיל במריחואנה משנה את דרך הפעולה של המוח.
ההשפעה על המוח
מריחואנה מפחיתה את כושר הלמידה. מחקרים רבים מוכיחים שמריחואנה מפחיתה את היכולת לקלוט ולזכור מידע.  מחקרים מוכיחים ש-24 שעות לאחר השימוש  כושר הריכוז והיכולת לארגן מידע עדיין פגועים. מחקרים שהשוו בוגרים משתמשים ולא משתמשים במריחואנה  הראו שלמשתמשים יש יותר בעיות זיכרון, בעיות בפתרון בעיות מתמטיות  ובמיומנויות לשוניות.
לא הוכח שלמריחואנה יש השפעה בלתי הפיכה על היכולות האינטלקטואליות של המשתמשים. אך בניסויים בחיות מעבדה עם כמויות גדולות של מריחואנה, הוכח שנגרם נזק למרכזי המוח האחראיים על זיכרון ולמידה.
ההשפעה על הגוף
משתמשים כרוניים במריחואנה סובלים מהתקררויות תכופות, דלקת הסמפונות (ברונכיט),  אמפיזמה (מחלת ריאות) ואסטמה.  דרכי הנשימה  והריאות עלולות להיפגע, וגדלה הסכנה לחלות בסרטן. בעת עישון סיגריה אחת של מריחואנה נחשפים לחומרים מסרטנים בכמות השווה לאילו הנמצאים ב-5 סיגריות טבק. יש הוכחות שמריחואנה פוגעת בתפקוד המערכת החיסונית הפועלת נגד דלקות ומחלות ולכן סכנת ההידבקות במחלות ומחלות מין בפרט גדלה.

מריחואנה פוגעת בהורמונים. שימוש קבוע עלול לעקב את הבגרות המינית אצל נערים ולהפחית את כמות ייצור זרע. אצל נערות עלולה המריחואנה לשבש את המחזור החודשי  ולהפסיק ייצור ביציות.
נוער ומריחואנה
מריחואנה מהווה  סכנה למשתמשים בכל גיל, אך הסכנה גדולה יותר עבור בני-נוער. ההשפעה עליהם משמעותית בתחום יכולות למידה, ומהווה גורם עיקרי בכישלון ביחסים בין-אישיים, או בביצוע בחירות אישיות לחיים. 
המריחואנה עלולה לעכב את תהליך ההתבגרות!!!
דאגה נוספת היא ששימוש במריחואנה עלולה להוות מבוא לשימוש בסמים קשים יותר. מחקרים הראו שהסיכוי שמתבגרים הצורכים מריחואנה  להשתמש בקוקאין גדול פי 85 מצעירים שלא צרכו מריחואנה. כמו כן, 60% מהמתבגרים בגיל נמוך מ-15 הצורכים מריחואנה, ישתמשו בקוקאין בעתיד.

אך בפני המתבגרים יש סיכונים מידיים יותר. זהו חומר בעל סיכון גבוה למתבגרים. המשתמשים מסתכנים בביצוע פעילויות שיביכו או אף יסכנו אותם. המתבגרים,  יותר ממבוגרים, מסתכנים יותר בתאונת דרכים כתוצאה משיבוש בכושר השיפוט, עיוות תפיסת המציאות והתחושות. סקס מזדמן, המתרחש כתוצאה משחרור מעצורים חושף את המתבגרים להריון לא רצוי ולמחלות מין שונות.
שימוש תדיר עלול לגרום לאיבוד עניין בהופעה או במתרחש בלימודים. מחקרים מוכיחים שהפסקת שימוש אחרי צריכה מתמשכת של מריחואנה מביא להרגשת ניתוק ודיכאון.

סכנות המריחואנה
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פגיעה בתפיסת המציאות
[image: image10.png]


פגיעה בזיכרון לטווח קצר
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 איבוד כושר הריכוז וקואורדינציה
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יכולת שיפוט לקוי
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הגדלת סיכון לפגיעה בתאונות שונות
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איבוד מוטיבציה
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צמצום עכבות ומעצורים
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סיכון לאיידס ומחלות מין אחרות
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הגברת קצב פעימות הלב
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חרדה, התקפות פאניקה ופרנויה
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הזיות
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נזק למערכת הנשימה, מערכת הרבייה והמערכת החיסונית
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הגדלת סיכון לחלות בסרטן
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תלות פסיכולוגית
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אקסטזי
האקסטזי הוא הסם הלא חוקי המאיים ביותר על הנוער כיום. 
הוא נקרא ע"י מדענים בשם   MDMA : 

3-4-Methylenedioxymethamphetamine.
האקסטזי הוא חומר כימי, סינטטי, שמופק משמן של עץ (sassafras tree). 
החומר הוא גם אחד הסמים הלא חוקיים הראשונים שהוצאו למכירה. השפעתו דומה לזו של אמפיטמינים (חומר כימי המשמש כתרופה) ומעוררי הזיות.
האקסטזי פותח תחילה כתרופה מדכאת תיאבון ב-1914 והשתמשו בו כחומר ריפוי. לרחוב היגיע בסוף שנות ה-70, תחילת שנות ה-80. 
האקסטזי הומצא במעבדה בעת עבודה עם מבנים כימיים המצויים במטה-אמפטמינים - סמים מסוכנים המשנים את הפעילות המוחית. בזמנו השתמשו בו מרפאים פסיכיאטרים, עד שנוכחו לדעת שלא ניתן לשלוט בהשפעתו והוא משנה את פעולת המוח.
מופץ בכל מקום וניתן למצוא אותו באירועים חברתיים כמו מסיבות. פעם הסם היה מקושר למסיבות טראנס בעיקר, אך היום הסם נפוץ בכל סוגי המסיבות. אמנם לא כל המשתתפים בהכרח משתמשים באקסטזי באירועים כאלה, אך הוא משמש מרכז האירוע, ועלול ליצור מצב המסכן את כל הנוכחים.


אקסטזי מופץ לרוב כגלולה, בד"כ בצבע לבן, צהוב או חום. הצורה והגודל  של הגלולה משתנים. הם מסומנים בסימן של היצרן.

לעיתים הוא מופיע כאבקה.
האקסטזי הוא סם בלתי-חוקי!!!
שמות נוספים
MDMA, מטה-אמפיטמינים, מיצובישי, דולר, Y2K, מנעול. 
השמות מבוססים על הצורה המוטבעת על גבי הכדור.
אקסטזי צמחי
זהו אקסטזי מסוג נוסף. מכינים אותו מאפדרין (מצמח  ma huang) או פסאודו-אפדרין וקפאין מצמח הקולה. הסם נמכר כגלולה ועלול לגרום לנזק מוחי ולמוות.

דרכי שימוש
בד"כ נלקח כגלולה ולעיתים מוזרק. יש גם משתמשים המפוררים אותו לאבקה ונוטלים בשאיפה. יש משתמשים שמכניסים את הגלולה לפי הטבעת, שם היא נספגת.

חומרים מסוכנים באקסטזי

אחת הסיבות להיות האקסטזי מסוכן היא חוסר שליטה בחומרים המרכיבים אותו. כיוון שקשה להשיג את המרכיבים ליצירתו, משתמשים המייצרים בתחליפים וכך מוסיפים חומרים מזיקים לתרכובת המסוכנת בלאו הכי. כיוון שלא יודעים מהם מרכיביו הכימיים, מקורו, והמזהמים המצויים בו, קשה לקבוע את מידת רעילותו, השפעתו והסימפטומים להם ניתן לצפות.

כיצד מרגישים לאחר השימוש בסם?
השפעת כל סם (כולל תרופות רגילות) משפיעה על אנשים שונים בצורה שונה, תלוי בגודל, משקל, בריאות, מינון וסמים או תרופות אחרות שנלקחות במקביל. בתגובה יכול המשתמש להרגיש שינוי קל עד חמור.  לסובלים מיתר לחץ-דם, מחלת לב, סוכרת, אפילפסיה, מחלת נפש או חרדה אסור לצרוך אקסטזי.

אקסטזי דומה לחומרים אמפיטאמינים ומעוררי הזיות. הוא ממריץ את המערכת העצבית ומשפר את מצב הרוח. מתייחסים אליו כאל "סם האהבה", והוא גורם למשתמש להרגיש טוב, שמח ורגוע - לפחות בהתחלה

יש המאמינים שאקסטזי מחליש עכבות ומעצורים, שובר מחסומים חברתיים, ומגביר רגשות אהבה וחיבה.
אקסטזי איננו מעורר את התשוקה ולמעשה בולם ומרסן את הפעילות המינית.

אקסטזי מאפשר למשתמשים בו לרקוד זמן ממושך.  כיוון שהמועדונים בד"כ צפופים מאד וחמים עלול המשתמש להגיע למצב של התייבשות ויתר-חום (היפרטרמיה) ובמקרים קיצוניים אף לכשל בפעילות הלב ו/או הכליות.
כיצד משפיע  הסם על הגוף?
השפעת האקסטזי על המוח כוללת:
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 בלבול, 
 [image: image24.png]


 דיכאון, 
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 בעיות שינה, 
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 חרדה 
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 פרנויה. 
השפעות אילו עלולות להמשיך גם אחרי נטילת הסם.
השפעות גופניות כוללות:
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 מתח שרירים, 
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 הידוק שיניים לא רצוני, 
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 בחילה, 
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 ראיה מטושטשת, 
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 עילפון, 
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 הרגשת קור או הזעה מוגברת.

תופעות לוואי שכיחות

תופעות אילו יתחילו כ-20 דקות אחרי נטילת אקסטזי ויימשכו 4-6 שעות ואף יותר:
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  דפיקות לב מואצות
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  עלייה בטמפ' הגוף
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  עלייה בלחץ הדם
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  הרגשת ביטחון מופרז
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  בחילה
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  חרדה
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  הרגשה טובה (אושר, אהבה)
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  זיעה
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  איבוד תיאבון
תופעות לוואי נוספות
נטילת כמויות גדולות יותר של אקסטזי אינה מגבירה את ההרגשה הטובה. למעשה כמויות גדולות עלולות לגרום לעוויתות,  התנהגות לא הגיונית והזיות.  משתמשים מדווחים על נדודי שינה, חרדה, פרנויה ודיכאון  לאחר  נטילת הסם.

נטילת מנה גדולה של אקסטזי עלולה לגרום ל:

[image: image52.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ntt.co.il/templates/links/custom/icons/narrow3.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image53.png]


  עליה גדולה בטמפ' הגוף
[image: image54.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ntt.co.il/templates/links/custom/icons/narrow3.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image55.png]


  עליה בלחץ הדם
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  הזיות
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  האצת קצב פעימות הלב
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  בעיות נשימה
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  מוות

מוות עלול להיגרם בגלל 3 סיבות:
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 עליה חדה בטמפרטורת הגוף- היפרטרמיה
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 קומה- עקב שתייה מרובה בזמן  קצר ( היפונטרמיה). היפונטרמיה מתרחשת כאשר כמויות גדולות של נוזל גורמות להתנפחות המוח ומובילות למצב של תרדמת.
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 גירוי יתר של המערכת העצבית עלול לגרום להתקף לב או לדימום במוח.
משך זמן השפעה   האקסטזי על הגוף
הרגשת ההתעוררות כתוצאה מאקסטזי יכולה להימשך 6-24 שעות, אך נמשכת  בממוצע  3-4 שעות.  
ישנם דיווחים שחלק מהתגובות  נמשכות אפילו מיום עד 14 ימים לאחר נטילת הסם.
סיכונים הבריאותיים, 

הפרעות פסיכולוגיות 
ובכללן בלבול, דיכאון, הפרעות שינה, חרדה קיצונית, ופאראנויה, עד שבועות לאחר נטילת הסם. ישנם תיאורים של התקפים פסיכוטיים.

סימפטומים גופניים ובכללם
טונוס שרירים מוגבר, חריקת שיניים בלתי רצונית, בחילה, טשטוש ראיה, תנועות עיניים מהירות (כמו בשנת חלום), חולשה, צמרמורות והזעה.

אחד ההשפעות המוקדמות היא עליה בקצב הלב ובלחץ הדם. זו לרוב לא בעיה בצעירים בריאים, אבל בנוכחות בעית רקע (מחלת לב, יתר לחץ דם) זו עלולה להיות בעיה משמעותית.

השפעות ארוכות טווח
כנראה השפעה ארוכת טווח על הזכרון ויכולת הריכוז. פגיעה כלשהי במערכת הסרוטונינרגית.

השפעות משוערות
לאקסטזי מבנה דומה למטאמפטמין. מטאמפטמין הוכח בעבר כגורם ניוון נוירונים הקשורים בנוירוטרנסמיטור דופאמין. פגיעה במערכת זו גורמת מחלה דמוית פרקינסון 0חוסר קואורדינציה, רעד ועד שיתוק שרירים).
השפעות קצרות טווח
לטווח קצר יש השפעות פסיכולוגיות - בלבול, דיכאון, בעיות שינה, חרדה ופרנויה. השפעות אילו מתרחשות בזמן נטילת הסם ולעיתים אפילו שבועות לאחר השימוש.
השפעות נוספות הן השפעות פיסיות - מתח שרירים, הידוק שיניים לא רצוני, בחילה, ראיה מטושטשת, תנועות עיניים מהירות,  הרגשת חום, קור והזעה.
השפעות ארוכות טווח 

מחקרים עדכניים מדווחים על קשר בין שימוש באקסטזי ואיבוד זיכרון. 
השימוש באקסטזי מכלה את הסרוטונין. זהו חומר כימי  חשוב ביותר במוח  המווסת מצב רוח, הרגלי שינה ואכילה, יחד עם תהליכי חשיבה והתנהגות, תפקודים מיניים, ורגישות לכאב.
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קוקאין
קוקאין הוא סם ממריץ רב עוצמה, הממריץ את מערכת העצבים המרכזית באופן חזק ביותר. לרוב מצוי כאבקה גבישית המזוקקת מעלי צמח הקוקה הגדל בדרום אמריקה.
קוקאין  וקראק הם חומרים רעילים, ממכרים, משפיעים על המוח ובעלי השפעה פסיכולוגית על המשתמשים בהם.  
המשתמש בו חש התעלות מידית ותוך זמן קצר את ההיפך - דיכאון ועצבנות וצורך לשימוש נוסף.
הקוקאין הוא סם בלתי-חוקי!!!
שמות נוספים
קוק, בארץ ידוע בשם קריסטל

השפעת הסם
קוקאין לצורותיו ממריץ את מערכת העצבים המרכזית. הוא מאיץ את פעימות הלב ומיצר את כלי הדם וכתוצאה נוצרת דרישה להספקת דם גדולה יותר. אך כלי הדם המוצרים אינם מסוגלים לספק את הדרישה ולכן גדלה הסכנה לארוע קרדיו-וסקולרי 
(ארוע במערכת כלי הדם והלב) או שבץ. בהתחלה הסם מפחית את התיאבון וגורם למשתמש להיות ערני יותר, מלא אנרגיה,  בטוח בעצמו ובעל כוח רב - הרגשת התעלות  רבת עוצמה ומיד אח"כ דיכאון ועצבנות רבה. 
כאשר נוטלים מינונים גדולים של קוקאין, המשתמש עלול לפתח הזיות, להיות פרנואידי , ואף לסבול מהפרעות נפשיות קשות ומהתנהגות תוקפנית.

 לחץ הדם עולה ועלול לגרום לשבץ או התקף לב וכתוצאה אף מוות. כאשר השפעת הסם חולפת יש הרגשת נפילה חזקה, דיכאון, עייפות, עצבנות וחרדה.

השפעת הקראק זהה לזו של הקוקאין, בהבדל אחד - כיוון שמעשנים אותו השפעתו מהירה מאד וחזקה יותר. הדיכאון המלווה  את סיום השפעת הקראק הוא עמוק ומשמעותי  יותר. השימוש בקראק מביא ליותר הפרעות נפשיות. למשל מקרים רבים של אלימות קשורים לשימוש בסם.

כאשר מכורים מנסים להפסיק את השימוש הם חווים דיכאון. הרגשת הדיכאון מעלה את הדרישה לשימוש נוסף. הצורך בשימושים נוספים והחיפוש אחר הסם, יגרום למשתמש להתנתק מחבריו ומשפחתו.
כיצד משפיע  הסם על הגוף?
הסם  גורם להגברת קצב פעימות הלב ולחץ הדם, ומאיץ את הנשימה. כתוצאה עלולות להתרחש התקפת לב, שבץ או אי ספיקת ריאות, כמו כן הסם פוגע במערכת החיסונית.

זמן זיהוי בשתן:
שימוש חד פעמי - 2-5 ימים
שימוש כרוני (לא בהכרח יומי) -  3 שבועות

מה זה קראק
קראק מופק מקוקאין ומיועד לעישון, והשפעתו מהירה מאד. בד"כ מופיע כשבבים או גושים בצבע לבן מלוכלך.  קיימות תיאוריות רבות לדרך שבה נוצר בתחילה הקראק. כנראה שסוחרי הסמים חיפשו קהל יעד נוסף שיוכל לקנות את הסם במחיר זול. ואכן מאז אמצע שנות ה-80, זמן הופעת הקראק , הוא שטף את ארה"ב. שלושה גורמים תרמו להתפשטותו המהירה: מחיר זול, קל לעישון,  והשפעתו מהירה ובעוצמה רבה. 
עישון הקראק מביא להרגשת אופוריה במהירות כפולה משאיפתו. בגלל הרגשת ההתעלות המהירה.

דרך שימוש
את אבקת הקוקאין צורכים בעיקר בשאיפה - בד"כ בצורה טקסית, למשל - מפזרים את האבקה על מראה, מרסקים אותה, מחלקים ל"שורות",  ואז שואפים באמצעות

כפית מיוחדת, קשית או שטר כסף מגולגל. חלק קטן מהמשתמשים ממיסים  את האבקה במים ומזריקים לווריד.
את הקראק מעשנים - קל יותר משאיפה, ולא נושא סטיגמה כמו הזרקה. מניחים גושים קטנים בתוך מקטרת (בד"כ זכוכית) או כלי אחר, ומחממים בעזרת גפרור או מצית. המשתמש שואף את העשן.
מחיר השימוש בקוקאין וקראק
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 תלות והתמכרות
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 בעיות בלב ובכלי הדם, כולל אי סדירות בקצב הלב, התקף לב ודום לב
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 אירועים של המערכת העצבית, כולל שבץ, אירוע מוחי, דלקת במוח ודימום ברקמות מסביב למוח.
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 השפעה על הריאות, כולל נוזל בריאות, החמרת אסטמה או בעיות נשימה אחרות, כשל נשימתי.
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 סיבוכים פסיכיאטרים, כולל פסיכוזה (הפרעה נפשית הכוללת איבוד קשר למציאות, הזיות וכו'), פרנויה, דיכאון, חרדה, הזיות.
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  סיכון מוגבר להיפגע מתאונות או אלימות או התנהגות פושעת. 
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 השפעות נוספות: נדודי שינה, תפקוד מיני לקוי, פגיעה בחוש הריח,  פגיעה במערות האף, בחילה וכאבי ראש.
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 למשתמשי קראק נגרמים לעיתים קרובות כוויות בגבות וריסי העיניים כתוצאה ממגע עם אש הגפרור או המצית.  כוויות נגרמות גם בקצות האצבעות המחזיקות כלי כיבול שונים.
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 קוקאין פוגע בעוברים - ניתוק שליה, הפלה או לידה מוקדמת,  משקל נמוך בלידה, היקף קטן יותר של מוח הילוד, סיכוי מוגבר לבעיות ראיה, פיגור שכלי,  מומים בדרכי השתן,  ובעיות התנהגות. 
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 למשתמשי קוקאין המזריקים את החומר יש סכנה לחלות בדלקות כבד, איידס ודלקת פנים הלב.
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 מכורים המזריקים, מעשנים או שואפים ומשתתפים בפעילות מינית לא מבוקרת, חשופים לאיידס.
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חומרים נדיפים
חומרים נדיפים הינם סמים היוצרים הרגשת התעלות זמנית, הסתחררות, אופוריה והזיות.
כאשר אידי החומר נשאפים ונספגים בדם דרך הריאות. 
חומרי ם נדיפים זמינים וזולים יותר מכל סם אחר. את רובם ניתן להשיג בצורה חוקית, אפילו ע"י ילדים - רבים ממוצרי הבית יכולים לשמש כחומרי  שאיפה.  מסיבה זו וגם בגלל שבטעות החומרים נחשבים כלא מסוכנים, משתמשים בהם ילדים ובני נוער רבים.
מדובר ביותר מאלף חומרים המקובלים בשימוש יום יומי למטרות אחרות (לא להסנפה). חומרים כגון טיפקס, דבק, תרסיסים, פופרס ונוזל מזגנים. הסכנה בשימוש בטווח קצר הינה מוות בשיתוק יכולת הנשימה או נפילה מגגות, ובטווח הרחוק פגיעה במבנה הפיזי של המוח.

ילדים  ומתבגרים בגיל צעיר מתחילים את השימוש בחומרים מסוכנים אילו, ובמקרים רבים ממשיכים מהם לסמים חזקים יותר.

כיצד משפיעים החומרים הנדיפים על הגוף?
במשך תקופת השפעת החומרים יש פגיעה בקואורדינציה, וכושר שיפוט - דומה לתופעות שלאחר שתיית אלכוהול מרובה. המשתמשים חשופים לתאונות ונפילות ואינם יכולים לנהוג. הם עלולים להתנהג בחוסר אחריות, כמו להתחיל תגרות אלימות.

החומרים מגרים את דרכי הנשימה ועלולים לגרום לדלקות חריפות, שיעול חמור ודימום באף.

שימוש חוזר מגדיל את הצורך בכמויות גדולות יותר להשגת אותה השפעה. אך כמויות גדולות יותר מגדילות את הסיכון לנזק מוחי עם תופעות של שכחה גוברת, שינויי מצב רוח קיצוניים,  רעד ושבץ.

החומרים הנדיפים גורמים להרגשת התעלות הדומה לעיתים להרגשת שכרות. ההרגשה נמשכת זמן קצר - מדקות ספורות ו עד לכ-45 דקות, ואח"כ  עלולה להיות מלווה בהרגשה דומה לזו של אחרי שכרות - שינה, כאב ראש, בחילה, שנמשכים כשעה עד שעתיים. 

מהם סוגי החומרים הנדיפים העיקריים?
קיימים שלושה סוגים עיקריים:
ממיסים אורגניים 

אילו תרכובות נוזליות של פחמן המסוגלים לפרק או להמיס תרכובות פחמן אחרות. ממיסים אורגניים נדיפים במיוחד והופכים בקלות לאידים וגז שניתן לשאוף.

מוצרים מוכרים רבים מבוססים על ממיסים אורגניים או מכילים ריכוזים גדולים שלהם - דלק מכוניות, נוזל למציתים,  תרסיסי צבע, מדללי ומסירי צבע, דבקים, ספריי לשערות, אצטון וחומרי ניקוי.

ממיסים אורגניים הם החומרים הקלים ביותר להשגה והמסוכנים ביותר למשתמש.
ניטריטים
אילו תרכובות חנקן המשמשים להרחבת כלי הדם. הם מרגיעים את כלי הדם וכך מגדילים ומרחיבים אותם.  אילו תרופות הניתנות בעת התקף אנגינה הגורם לכאבים בחזה כתוצאה מספיקת דם מופחתת לכלי הדם המובילים דם ללב. הם נוטים גם לדכא את פעילות מערכת העצבים המרכזית וכך ליצור סחרחורת והרגשת התעלות.

המוצרים השכיחים ביותר הם Amyl Nitrite ו-Butyl Nitrite.
Butyl Nitrite משווק בד"כ בבקבוקנים קטנים או כמוסות.  Amyl Nitrite נמכר בבקבוק או פחית ספריי ומשמש כמטהר אוויר.
תחמוצת חנקן
נקרא גם גז צחוק והיה חומר השאיפה הראשון  בשימוש כסם.
תחילה, בשנות 1850, השתמשו בן כחומר הרדמה, ועדיין משתמשים בתרכובת זו של חנקן וחמצן לשימושים רפואיים, במיוחד רופאי שיניים. החומר אינו בולם כאב לחלוטין, אלא משנה את תחושת הכאב, כך שלא נגרם סבל למטופל. 
תחמוצת החנקן נוטה לתת הרגשה מעורפלת, דומה להרגשה בין ערות לשינה.

לשימושים רפואיים מאחסנים את תחמוצת החנקן בתוך מכלי מתכת בתוספת מסכה וצינורית. משתמשים בגז זה ליצירת מכלי הקצפת. הגז מתערבב עם השמנת בעת לחיצה על הכפתור.
דרכי שימוש
האדים הנוצרים מהמסיסים האורגניים נשאפים מהמיכל בו אוכסנו. אם הממיס נוזלי, ניתן לשפוך אותו על אריג או חומר סופג אחר ולאפשר לאדים להתאדות.  לעיתים משתמשים מנסים לרכז את האדים ע"י  הכנסת החומר לבלון גומי או שקית ניילון וקרוב הפתח לפה או לאף. 

הכמוסות המכילות  Amyl Nitrite  מרוסקות ומונחות מתחת לאף. 
Butyl Nitrite שואפים מהמיכל בו מאוכסן או אחרי יציקתו לאריג בד או חומר סופג כמו המסיסים האורגניים.
תחמוצת חנקן שואפים בעזרת מסכה מהמיכל בו מאוכסן או מנקבים את מיכל שמנת מוקצפת.
כמה סימנים עלולים להעיד על כך שאדם משתמש בחומרים נדיפים:
◄ ריח מתקתק מהעור או הבגדים
◄ דלקת בנחיריים,  דימומים תכופים באף,  פריחה סביב האף או הפה.
◄ חוסר תיאבון ואיבוד משקל
◄ עור חיוור, כחלחל
◄ עיניים אדומות ואישונים מורחבים
◄ דיבור איטי ולא ברור
◄ הליכה מגושמת, מתנדנדת כשל שיכור.

הנזק בשימוש בחומרים נדיפים
השפעתם המידית של חומרים אילו היא מתונה ולזמן קצר , ולכן משתמשים רבים חושבים שהשימוש בהם אינו מסוכן. הם טועים!! חומרים נדיפים עלולים להיות מסוכנים - לטווח קצר וגם לטווח ארוך.
השפעות לטווח קצר
במשך תקופת השפעת החומרים יש פגיעה בקואורדינציה, וכושר שיפוט - דומה לתופעות שלאחר שתיית אלכוהול מרובה. המשתמשים חשופים לתאונות ונפילות ואינם יכולים לנהוג. הם עלולים להנהג בחוסר אחריות, כמו להתחיל תגרות אלימות.

החומרים מגרים את דרכי הנשימה ועלולים לגרום לדלקות חריפות, שיעול חמור ודימום באף.

החומרים הניטריטים עלולים לגרום לסומק בפנים,  להרגשת חולשה וסחרחורת ולדפיקות לב מואצות.

חומרי השאיפה, במיוחד בכמויות גדולות, עלולים לא להביא להרגשת התעלות, אלא למבוכה, הזיות ופאניקה ושיגעון הרדיפה.
ע"י דיכוי מערכת העצבים המרכזית, עלולה להיפגע פעילות מערכת הנשימה וכתוצאה איבוד הכרה, תרדמת (קומה) ואף מוות. הסכנה גדלה במיוחד כאשר משתמשים בחומרי שאיפה יחד עם אלכוהול וכדורי שינה.

שאיפת אדים משקית או בלון עלולים להביא למחסור בחמצן וגם כאן התוצאה עלולה להיות איבוד הכרה, תרדמת או מוות.

אפילו משתמשים בפעם הראשונה עלולים למות. הסיבות אינן ברורות לחלוטין, אך הם עלולים לסבול משיבוש בקצב פעימות הלב עד לדום לב. הסכנה גדלה יותר אם המשתמש מבצע פעילות גופנית מאומצת או  מוקפץ בפתאומיות.
השפעות ארוכות טווח
שימוש חוזר מגדיל את הצורך בכמויות גדולות יותר להשגת אותה השפעה. אך כמויות גדולות יותר מגדילות את הסיכון לנזק מוחי עם תופעות של שכחה גוברת, שינויי מצב רוח קיצוניים,  רעד ושבץ.

שימוש מתמשך ושימוש של כמויות גדולות מגדיל את הסיכון להפרעות בקצב הלב ולבעיות נשימה קשות.

חומרים ניטריטים נוטים להעלות את לחץ הנוזלים בתוך העיניים, וכתוצאה עלולים ללקות בגלאוקומה (מחלת עיניים) ועיוורון.

שימוש קבוע בניטריטים עלול לגרום לכאב ראש הולם מתמיד.

הממיסים האורגניים הם המסוכנים מכולם. אילו רעלנים המפרקים חומרים אורגניים מסוגים שונים כולל תאים חיים. כאשר נשאפו הם נוטים להצטבר בכליות ובכבד שם מנסה הגוף לפרקם כדי להיפטר מהם. שימוש חוזר וכמויות גדולות עלולים להזיק לאיברים אילו, כמו גם ללב ולמערכת העצבים.
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ל.ס.ד  LSD 

lysergic acid diethylamide)  LSD )  הוא אחד מסמי ההזיות העיקריים.  היוצר תחושות פסיכודליות הנובעות מעיוותי תפיסה תחושה וחשיבה.
הסם, הידוע גם בשם "אסיד"  (acid).
הסם התגלה בשנת 1938 ומהווה את אחד הסמים החזקים לשינוי מצב רוח.  הסם מיוצר מחומצה הנוצרת בפטרייה הגדלה על דגנים. 

הוא נמכר כגלולות, כמוסות ולעיתים כנוזל. 
הסם נלקח בדרך כלל בבליעה. הוא נמכר כבולים (מספיגים אותו בנייר סופג ומחולק לחלקים קטנים מקושטים)  גלולות, כמוסות או נוזל.
ה-ל.ס.ד הוא סם בלתי-חוקי!!!
שמות נוספים
אסיד, טריפ
דרכי שימוש
הסם הוא חסר ריח, חסר צבע, טעמו מריר מעט ובד"כ ניטל דרך הפה, בבליעה או ליקוק נייר סופג.

כיצד מרגישים לאחר השימוש בסם?
התגובה לסם היא בלתי צפויה - תלוי בכמות שנלקחה, באישיות של המשתמש, מצב רוחו וציפיותיו, ובסובב את המשתמש. השפעת הסם מורגשת בד"כ 30-90 דקות אחרי נטילתו.  
ההשפעות הפיסיות כוללות - הרחבת אישוני העיניים, עליה בטמפ' הגוף, האצת קצב הלב ועליית לחץ הדם, הזעה, חוסר תיאבון, חוסר שינה, יובש בפה, ורעד.

השינויים הדרמטיים מתרחשים ברגשות ובתחושות והרגשות ואופי ההשפעה אינו צפוי -  המשתמש חש רגשות שונים ומנוגדים במקביל (כולל חרדה איומה), או מתחלפים במהירות. (נעים או מעורר אימה) או מתחלפים במהירות..

 איבוד תחושת הזמן והעצמיות. בכמויות גדולות הזיות ומראות לא רגילים. כל אלה עלולים להפחיד וליצור פאניקה. 
המשתמשים מתייחסים לזמן תחת השפעת הסם כאל "טריפ" ,  וכאשר חוו הרגשות רעות במיוחד הם מתייחסים לזה כ"טריפ" רע.  
ההשפעה של הסם ארוכה - מתחילה לפוג אחרי כ-12 שעות. לא ניתן לנבא אם השפעת הסם תהיה טובה או "טריפ" רע. 

חלק מהמשתמשים מתנסים במחשבות ורגשות מעוררי אימה, פחד מאיבוד שליטה, פחד מוות וייאוש עמוק. 
בעקבות  שימוש ב –LSD אירעו אף  מקרי מוות .
ההשפעה על המוח –  הסם משפיע על תפיסת המציאות, הזמן ועל מה שקורה סביב.  הסם משפיע על  התנועתיות, תגובה למצבים שונים, על דרך החשיבה, שמיעה וראיה.  למשתמש נדמה שרואה , שומע וחש דברים שאינם במציאות.

הוא  משפיע על דרך התגובה של המשתמש- על תנועותיו, מחשבותיו, ראייתו, שמיעתו ותחושותיו.
 משפיע על איכות החיים של המשתמש.  
עלול לחול שינוי ברגשות. המשתמש עלול להרגיש בלבול, חשד ולאבד את חוש ההתמצאות
השפעה על הלב - מעלה את לחץ הדם ומאיץ את פעולת הלב. עלול להביא למצב של תרדמת (Coma). עלול להביא לדום לב או כשל בפעולת הראות. 
משתמשי LSD רבים מתנסים  במראות מהעבר (פלאשבק),  וחוזרים שוב על חוויות מעברם האישי, גם ללא נטילה חוזרת של הסם.  הפלאשבק עלול  להופיע בפתאומיות, לעיתים קרובות ללא כל אזהרה, ויקרה  ימים אחדים ואף יותר משנה אחרי נטילת הסם בפעם האחרונה. ההזיות הללו מתרחשות בד"כ אצל אנשים המשתמשים הרבה ב-LSD או באנשים שיש להם בעיית אישיות עוד לפני נטילת הסם.  אך גם אנשים בריאים הנוטלים LSD לעיתים רחוקות עלולים לסבול מפלאשבקים. 
פלאשבק וטריפים רעים הם רק חלק מהסיכון בנטילת LSD.  הם עלולים לסבול מהשפעות ארוכות טווח של פסיכוזות כגון סכיזופרניה (מחלת פיצול אישיות) או דיכאון עמוק.  קשה להגדיר כיצד LSD משפיע ומעורב במחלות אילו.

 
הירואין

בעבר חשבנו שמזרק ומחטים מהווים גבול מסוים שבני נוער לא יחצו. 

החיים הוכיחו אחרת, ואף ה''טכנולוגיה''. 

הירואין קיים כיום בצורה מזוקקת הניתנת לעישון ול''הסנפה'' (שאיפה אל הנחיריים בצורת אבקה). 
רמת הסיכון והתמותה זהה בכל צורות השימוש. 
הירואין מופיע כאבקה לבנה או שחורה ב''שוק''.
לנתונים סטטיטיים:
· הירואין הוא הסם גורם המוות השני בשכיחותו.

· השימוש בהירואין הוכפל בחמש השנים האחרונות בעולם.

14% מכלל הפניות הקשורות בסמים,  לחדרי מיון בארה''ב כרוכות בשימוש בהירואין
''אמונות'' ומיתוסים
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 סקר שנערך בקרב בני נוער בגיל תיכון מעלה שעד 40% מבני הנוער מאמינים שנסיון שימוש בהירואין אינו רצוי, אבל גם אינו מסוכן. אמונה זו כמובן, אינה נכונה.
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 מחקר בקרב משתמשים בהירואין מעלה שישנה אמונה שמעבר מהירואין בהזרקה לשיטות שימוש אחרות מפחית את מידת ההתמכרות ומפחית סיכון למינון יתר. אמונה זו כמובן, אינה נכונה.

שמות נוספים
השמות העמיים ברחוב האמריקאי הם: “smack”, “H”, “skag”, “junk”. 
ישנו גם סיווג לפי מקור הסם, מקסיקני, וכו,.
כיצד מרגישים לאחר השימוש בסם?
דקות ספורות לאחר ההזרקה מקבל המשתמש תחושת אופוריה (“rush”) מלווים בגלי חום בעור, יובש בפה ותחושה של רגליים כבדות. לאחר מכן מופיעים מצבי ערנות והזיה לסירוגין. יכולת המחשבה מעורפלת עקב דיכוי מערכת העצבים המרכזית.

נזקי בריאות
נזקים בלתי הפיכים:
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 מינון יתר ומוות (טווח המינונים צר יחסית)
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 הפלות בנשים הרות
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 תמט של ורידים
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 בשימוש בהזרקה ( העברת מחלות מדבקות, כגון HIV(איידס) הפטיטיס ועוד)

נזקים הפיכים, אולם ארוכי טווח:
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 במקרי הזרקה, נזק אפשרי לשריר הלב ולמסתמים
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 אבצסים
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 צלוליטיס
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 נזק כבדי
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 תיתכן הפרעה ריאתית במשתמשים ''כבדים'' בשל הדיכוי הנשמתי החוזר בעת השימוש

זיהומים:

מדובר בעיקר במקרי הזרקה. מסיסות ההירואין הנמכר ברחוב אינה מושלמת. 

גושים וגבישים תוך ורידיים יביאו לחסימה בכלי הדם באיברים שונים ובכללם: הריאות, הכבד הכליות והמוח. זיהום משני יתלווה לקריש שכזה.

הסכנות
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גרימת תאונה תחת השפעת הסם
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תלות או התמכרות
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איידס (בעיקר בגלל שימוש במזרקים מזוהמים)

[image: image117.png]


מנת יתר יכולה להביא לאובדן הכרה ואף למוות

לרוב הסמים תופעות לוואי:

[image: image118.png]


בלבול
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הזיות מפחידות
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מצב רגשי לא מאוזן
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הפרעות נפשיות
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הפרעות גופניות ( עצירות הפרעות במחזור אצל בנות וכו').
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	זה קורה רק בשכונות מצוקה
	אין הבדל סוציו-אקונומי בין המשתמשים

	אצלי בבית זה לא יקרה
	1 מכל 10 ילדים משתמשים בסמים

	עדיף שימוש בחשיש מאשר בהירואין
	מבחינה נפשית חשיש ממכר כמו הירואין. שימוש בחשיש מוביל לשימוש בסמים אחרים.

	נדבר על זה כשיהיה גדול יותר
	מידע נכון ומדיניות עקבית נגד סמים מונעים שימוש.


מצבי חירום

מאמצינו למנוע את השימוש בסמים מילדינו, לא תמיד ישאו פרי.
אחת החרדות הגדולות ביותר של הורים בקשר לשימוש בסמים של ילדם היא מה לעשות וכיצד לתת עזרה ראשונה, אם משתמש בסמים וייקלע למצב חירום או למצוקה בשל כך. מאחר והסימנים לא תמיד חד משמעיים קשה לאבחן בוודאות את המצב, במיוחד אם המשתמש חסר הכרה.

אם קיים חשד לשימוש בסמים אשר עלול לסכן את המשתמש יש לשים לב  ל-6 סימנים עיקריים:
חוסר הכרה – 
אי אפשר להעירו או אם מצליחים להעיר חוזר כמעט מיידית למצב של חוסר הכרה ונראה שרוי בשינה עמוקה או תרדמת.

קשיי נשימה – 
חוסר נשימה ,נשימה חלשה ורדודה או נשימה חלשה וחזקה לסירוגין. העור יכול לקבל גוון כחלחל או סגלגל. הדבר מצביע על כך שלא מגיע מספיק חמצן לדם.

חום – 
כל מידת חום מעל 38 מעלות יכולה להיות מסוכנת אם מדובר בשימוש בסמים

דופק לא סדיר או לא נורמלי –
 דופק רגיל, נורמלי נע בין 120-60 פעימות בדקה לאדם מבוגר. כל דופק מתחת או מעל לטווח זה הוא דופק בלתי סדיר.

הקאות במצב של טשטוש או על סף חוסר הכרה – 
קיימת סכנה רצינית של חנק ע"י נשימת הקיא לתוך הראות.

התכווצויות – 
ייתכנו התכווצויות בפנים, גוף, גפיים, נוקשות שרירים או התכווצויות שרירים.

עזרה ראשונה

למרות שלרב  קשה  לדעת  באיזה  סם  מדובר  קיימות  מספר  פעולות  שניתן  לנקוט  בהם 
במקרים  של  מנת  יתר  או  הרעלת  סמים:
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יש להזעיק עזרה רפואית ולפנות לבית החולים במהירות האפשרית.אין להסיק מסקנות ולפעול על סמך המראה החיצוני, על סמך ריח של אלכוהול או על סמך החברה בה המשתמש נמצא.
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אין להאשים או להעביר ביקורת על המשתמש 
[image: image125.png]


אין להשאירו ללא השגחה. מצבי חוסר הכרה והכרה יכולים להתחלף במהירות 
[image: image126.png]


חשוב מאוד לא להיכנס לפאניקה. אין להתיז מים קרים או להזיזו - אלא עם כן מדובר בסכנה מיידית כמו אובדן הכרה בסמוך לשריפה 
[image: image127.png]


יש להעריך במהירות את המצב. מאחר והסימפטומים של מצוקת סמים דומים למחלות אחרות חשוב ללקט באופן מיידי את מירב המידע. 
אם האדם בהכרה - יש לשאול איזה חומר נלקח. 
אם הוא חסר הכרה - יש לחפש סימנים בסביבה היכולים להצביע על סוג הסם שנלקח - כדורים, בקבוקים, מזרקים, מרשמים וכו'. 
יחד עם זאת חשוב לא לבזבז יותר מדיי זמן על איסוף מידע בשלב זה, שכן החיים יכולים להיות בסכנה.
[image: image128.png]


יש לטפל בסימפטומים המסוכנים:
חוסר הכרה
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יש לדאוג שיקבל מספיק אויר צח.
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יש לשחרר בגדים הדוקים. 
[image: image131.png]


אין להשאירו ללא השגחה למקרה שיקיא.
[image: image132.png]


אין לנסות להשקותו.
[image: image133.png]


אין לנסות לגרום לאדם חסר הכרה להקיא.
[image: image134.png]


יש לנסות להעירו בעדינות. אם מדובר בהתכווצויות אין לנסות להעירו שכן הדבר עלול לגרום התכווצויות נוספות.
[image: image135.png]


אם לא מצליחים להעיר את האדם יש לוודא שהוא שוכב על הצד כשראשו נוטה הצידה לכוון הרצפה, על מנת לאפשר לקיא  יציאה חופשית ולמנוע חנק.
קשיי נשימה
[image: image136.png]


אם הוא בהכרה יש לגרום לו להקיא במיוחד אם הסם נלקח בשעתיים האחרונות.
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אם הוא חסר מנוחה על סף מצב של הזיות, יש להרגיעו. זו בעיה אופיינית למנת יתר של סמים מעוררים, מדכאים או תרופות המכילות סקופולמין.

[image: image138.png]


 הסכנות הכרוכות בשימוש בחשיש וסמים הזיוניים (גורמי הזיות) הן בעיקר בעלות אופי נפשי. מדובר בחרדה רבה או במצבי פאניקה תגובות פאראנואידיות, דיכאונות, שינויים קיצוניים במצבי הרוח, חוסר אורינטציה (היכולה לגרום אף היא למצב של חרדה), חוסר יכולת להבחין בין מציאות לדמיון וכו'.
שיטת ה"שיחה מרגיעה" נמצאת יעילה במצבים כאלה. הכוונה לדיבור שקט, לא מאשים, תומך ומרגיע, ללא הטפת מוסר. 
חשוב גם לשמור על סביבה מרגיעה - להימנע מרעשים חזקים, אורות חזקים ומסנוורים וחברה מלחיצה.
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 לאחר שהסכנה המיידית לחיים חלפה זה יכול להיות זמן מתאים לתת לילדך הזדמנות לשוחח אתך. ייתכן כי עתה הוא יהיה מוכן לשתף אותך במצבו. חשוב לעודד אותו לקבל עזרה.
לנוכח מצב החירום ממנו יצא זה עתה הוא עשוי להיות מוכן לקבל עזרה מקצועית להפסקת השימוש בסמים.
אלכוהול
מקור האלכוהול הוא אורגני: לרוב מענבים, דגנים ועוד. לאחר תסיסה חומרים אלו מזוקקים לצורה נוזלית ומשווקים לתעשיית האלכוהול.

אילו מערכות בגוף מושפעות מאלכוהול?
אלכוהול משפיע כמעט על כל מערכת בגוף, הוא מובל דרך מחזור הדם ומשפיע על המוח, הקיבה, איברים פנימיים, הכבד, הכליות והשרירים. הספיגה מהירה מאוד (5-10 דקות) ומשל ה''שהייה'' בגוף, הוא של מספר שעות.

ובכל זאת ההשפעה העיקרית אותה אנחנו מכירים היא על המוח והכבד, נכון?

כמעט נכון. ההשפעה המידית היא על המוח ומערכת העצבים המרכזית. המשתמש מרגיש ''משוחרר'', ''רגוע'' ונינוח, או לחילופין אגרסיבי. 

לרוע המזל, גם העכבות נעלמות והתנהגויות מסוכנות או מביכות  עלולות להתרחש. 

צריך להכיר בעובדה שאלכוהול הוא סוג של סם ולכן קימת הגבלת גיל לצריכת אלכוהול.

סם? לא הגזמנו?
מסקר שנערך בארה''ב בין בני נוער הצורכים אלכוהול כחלק מתרבות הבילוי שלהם, עולה שכ-2.6 מליון בני נוער אינם מודעים לעובדה שניתן למות מהרעלת אלכוהול, או מנת יתר של אלכוהול.

ההגדרה של מנת יתר משתנה מאדם לאדם. שתיינים מסוימים מסוגלים ''לעמוד'' ברמות אלכוהול גבוהות בטווח המיידי, אולם לסבול מתופעות ארוכות טווח. ארגונים רבים בארה''ב מסווגים ''מנה סטנדרטית'' בתור מנת אלכוהול מקובלת באירוע חברתי.

מנה סטנדרטית:
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בקבוק בירה בן 330 סמ''ק 
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כוס יין  (כמאה וחמישים סמ''ק) 
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כוסית משקה חריף בריכוז 80% אלכוהול (כארבעים וחמישה סמ''ק)

נתונים סטטיסטיים.
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נערים ונערות הנוטים לצרוך אלכוהול לפני גיל חמש עשרה שנים, נמצאים בסיכון הכפול פי ארבעה לפתח תלות באלכוהול, בהשוואה לשתייה החל מגיל 18-21. 
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התפישה שמערכות הגוף הצעירות תתמודדנה טוב יותר עם אלכוהול ותתחדשנה כמו הכבד למשל), אינה נכונה. הסיכוי לשחמת של הכבד, דלקת של הלבלב, אוטמים וממאירויות נמצאים באותה שכיחות במתבגרים כמו במבוגרים. 

[image: image150.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ntt.co.il/templates/links/custom/icons/narrow3.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image151.png]


מתבגרים הצורכים אלכוהול, יהיו לרוב פעילים מינית בתדירות גבוהה יותר ובגיל מוקדם יותר (כחלק מהתנהגות ברת סיכון ובשל ביטול העכבות בעקבות האלכוהול). פעילות זו טומנת בחובה יותר מחלות המועברות במגע מיני, מין בלתי מוגן והריונות בלתי רצויים. 
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ישנה עבודה המצביעה על שכיחות גבוהה יותר של דכאון בסטודנטים בצורכים אלכוהול למול אלו שאינם צורכים אלכוהול (ללא קשר או ציון סיבה ומסובב).
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עבודה דומה קושרת אלכוהול לאובדנות.
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