כמה עובדות על עישון סיגריות

*עישון סיגריות הוא התמכרות

*המעשן הופך להיות תלוי בסיגריה

*ההתמכרות לסגריה גורמת לאיבוד כוח הרצון

*העישון פוגע בכושר הגופני ומונע הישגים בספורט

*האצבעות מצהיבות

*העור מקדים להתקמט

*מהמעשן נודף ריח רע

*העישון גורם שעול וקוצר נשימה.

*המעשנים חולים לעיתים תכופות יותר

*העישון עולה כסף

*הוא יכול לגרום לסרטן ומחלות אחרות.

לידיעתך!

- כל 13 שניות, מישהו בעולם נפטר ממחלה הקשורה בעישון.

-  עישון הוא גורם המוות מספר אחד הניתן למניעה.

-  העישון הסביל, הכפוי, כלומר, העשן הנשאף ע"י הלא – מעשן הנמצא בקרבת המעשן, מסוכן כמעט כמו עישון עצמו.

-  מחיר הסיגריות- מעשן הצורך חפיסת סיגריות מוציא בשנה כ – 3000 ש"ח .

-  חברות הטבק מוציאות על פרסומת לסיגריות בארה"ב בלבד 3,600,000,000 דולר .

-  מחקר שנערך בארה"ב גילה שלאחר מסע הפרסומת של הגמל המצוייר- ג'ו קאמל – עלתה מכירת הסיגריות , בתוך 3 שני, אצל מעשנים מתחת לגיל 18, מ – 0.5% ל – 32.8% . ילדים בני 6 הכיר את ג'ו קאמל כמו  שהם מכירים את מיקי מאוס.

מה מכילות הסיגריות?

- עשן הסיגריות מכיל יותר מ – 4000 , כימיקלים , מתוכם 43 חומרים שהוכחו כגורמי סרטן.

- ניקוטין- רעל קטלני בכמויות גדולות , טיפה אחת (70 מ"ג) תהרוג אדם ממוצע בתוך כמה דקות.

- זפת (עטרן)-  תערובת של חלקיקים מוצקים שנמצאים בעשן. הם מתחברים ויוצרים חומר דביק וחום שיכול להכתים את השיניים והאצבעות,  אך גם להידבק לריאות. עלול לגרום לסרטן.

- חד תחמוצת הפחמן CO – גז רעיל המפחית את רמת החמצן בדם ופוגע באספקת החמצן לרקמות הגוף השונות. עלול לגרום מחלות לב וכלי דם ולפגוע בבריאות.

פעילות יצירתית

*כתבו דילמות או אירועים בנושא העישון – היעזרו  במידע. 

לדוגמה :

 לא מעשנים - להיות שותף לחוויות הקבוצתיות (להרגיש "In") לעומת שמירה על בריאות גופנית.

מעשנים- הנאה ואורח חיים מסוים  לעומת הקטנת הנזק .

*תארו  תופעות הגלויות לעין אצל אנשים מעשנים הקרובים לכם.

*כתבו מכתב לאחד ממכריך המעשן , ונסו לשכנע אותו מדוע רצוי שיפסיק לעשן.
סיגריות::








